Vas farecbny kod
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Objavte odtiene, ktoré rozziaria vasu
tvar a dodaju vam sebavedomie

www.damskyvikend.sk



VAS FAREBNY KOD

Farebna typoldgia nie je o pravidlach, ktoré vas maju
obmedzovat.

Je to nastroj, vdaka ktorému pochopite, prec¢o v
nieCom doslova kvitnete a iné kdsky vam zbytocne
pridavaju unavu.

Na mojom blogu najdete kompletného sprievodcu
farebnou typoldgiou.

V tomto e-booku spolo¢ne najdeme farby, ktoré
pristand prave Vam.

www.damskyvikend.sk
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KROK 1
AKO CITAT REAKCIE PLETI

Postavte sa pred zrkadlo na denné svetlo. PriloZte si k
tvari farbu, o ktorej si myslite, ze vam ,nesedi”.
Sledujte detaily:

1. Pdsobi vasa plet fadne alebo nezdravo?

2 . Vystupili vyraznejsie kruhy pod o¢ami?

3 . Mate pocit, Zze farba  kriCi” viac ako vy sama?

Zistenie: Toto je odtien, ktory s vasim prirodzenym ténom
neladi. Vytvara vizualny Sum, ktory vas timi.



KROK 2
MOMENT, KEDY SA ROZZIARITE

Teraz pod bradu prilozte farbu, v ktorej sa citite skvele a
vhimate, Ze vam svedci.
Sledujte zmenu:

1. Pery a oCi sa prirodzene zvyrazni?

Plet pésobi hladsie a oddychnuto (ako po
2. dobrom spénku).?

3. Celkovy dojem je harmonicky a sviezi?

Zistenie: Nasli ste svoj farebny smer. Je to moment, kedy sa
obleCenie a vaSa tvar spoja do jedného krasneho celku.



KROK 3
TEPLO VERZUS CHLAD

Ak vahate, Ci patrite k teplym alebo studenym typom,
pomdze vam jednoduchy test s kovovymi odleskami.
Sledujte detaily:

Strieborny odlesk:
Ak vam dodava cCistotu a jas, hl'adajte farby so
studenym podténom (modr3, fialova, smaragdova).

Zlaty odlesk:
Ak vam doddava zdravy bronz a teplo, vasa

cesta vedie k teplym odtiefniom (koralova,
olivova, hordicova)



VASA OSOBNA MAPA FARIEB
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Miesto na poznamky:

ODTIEN, KTORY CHCEM VYSKUSAT

MOJE ,BEZPECNE” FARBY, V KTORYCH SA CITIM
SEBAISTO:

FARBY, KTORYM SA CHCEM V BUDUCNOSTI
VYHNUT:




TAJOMSTVO 30 CENTRIMETROV
KDE FARBA SKUTOCNE
ROZHODUJE?

,Mam pre vas dobrua spravu: Nemusite vymenit cely Satnik, ak
zistite, Ze polovica vaSich veci nie je v idedlnom odtieni. Najvacsi
vplyv na vas vzhl'ad ma to, ¢o nosite v okruhu 30 cm od vasej
tvare.

Prec¢o na tom zalezi?
Svetlo sa odraza od farby tricka, Satky alebo nahrdelnika priamo
na vasu plet. Ak je farba nespravna, vrha na tvar tien. Ak je
spréavna, funguje ako prirodzeny reflektor.

Co s tym v praxi?

1.Zachranna misia: Ak milujete sveter, ktory vam farebne
nesvedci, zachrante to Satkou alebo vyraznym nahrdelnikom
vo vasej top farbe.

2.Investujte do zakladov: Tricka, bldzky a Saty, ktoré sa dotykaju
tvare, vyberajte striktne podla svojho farebného kédu.

3.Nohavice a sukne: Tu mdzete experimentovat! Od péasa dole
farba neovplyvnuje ton vasej pleti, takZze tam si doprajte
cokol'vek, Co sa vam paci a ¢o s vami ladi.



FARBA AKO VAS
KOMUNIKACNY NASTRO)]

,Farba nie je len vizualna zélezitost, je to emdcia.
Vyberom farby mézete vedome ovplyvnit to, ako sa v dany den
budete citit vy a ako véas prijme okolie

Pudrova a jemna modra
Signalizuju pristupnost a doveru. Idedlne, ak potrebujete niekoho
upokoijit alebo viest priatel'sky rozhovor.

Syta ¢ervena a tmavomodra
VyZaruju autoritu a kompetenciu. Oblecte si ich, ked’ potrebujete,
aby véas bolo pocut a aby ste mali veci pod kontrolou.

ZIta a oranzova
Okamzity Zivotabudic. Tieto farby zvySuju hladinu energie a
podporuju kreativitu.

Zelena
Farba rovnovahy. Pomaha vdm udrzat si vnitorny pokoj v
stresujucich dnoch.

Tip pre vas: Ked sa rano obliekate, nepytajte sa len 'Co mi
svedci?', ale aj ' Kym dnes potrebujem byt?".”



OD FARIEB K SEBAVEDOMIU

Poznat svoje farby je ako mat kompas pri kazdom
nakupe. Setri vam to &as, peniaze a hlavne energiu.
Ked' viete, Co vam svedci, prestavate o sebe
pochybovat. Farba sa stava vasim spojencom na
ceste k vys§Siemu sebavedomiu.



ZAZITE SVOJU
PREMENU NAZIVO

Zistenie vaSej farebnej palety je len zaCiatok.

Pozyvame Vas na nas

BEAUTY DAY

Dozviete sa ako si pripravit Satnik, ktory vas podporuije.
ZaZijete styling na jednotlivé okamihy vo vaSom dni naZivo
Profesionalna vizazistka vam ukaze ako na skvely mejkap,
ktory bude posobit sviezo a pritom prirodzene.
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